Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
10.00 - 11.30 Uhr 10.00 - 11.30 Uhr 10.00 - 11.15 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr
online in Pridsenz im Studio online Priventionskurs | in Pridsenzim Studio in Prisenz im Studio
Priventionskurs Praventionskurs Praventionskurs
Yoga Yoga
aufund mit dem Stuhl | aufund mitdem Stuhl | Yoga
14.00 - 15.00 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr anfmdmivitem Skl
Hatha Yoga FRITZ Familienzentrum 11.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr Niedernhausen FRITZ Familienzentrum
in Prisenz im Studio Niedernhausen
Priventionskurs Yin Yoga Yoga
Haazictigogs 16.30 - 18.00 Uhr auf und mit dem Stuhl
hybrid (sowohlin Prisenz | 13.30 - 14.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr als auch im Studio
hybrid
Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
18.30 - 20.00 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.30 - 20.00 Uhr
in Prisenz im Studio online Priiventionskurs | in Prisenz im Studio
Praventionskurs Priventionskurs
Hatha Yoga Hatha Yoga Faceyoga Yin Yoga
20.15 - 21.45 Uhr 20.15 - 21.45 Uhr 19.45 - 20.45 Uhr 20.30 - 22.00 Uhr
online Préventionskurs | online Préventionskurs | hybrid (sowohlonlineals | hybrid (sowohl in Présenz
auch im Studio) als auch im Studio )

Die Kurse kénnen online von zuhause via Zoom besucht werden oder in kleinen Gruppen von max. 9 Personen in Préisenz im Studio.
Hybridkurse; Diese Kurse kénnen auf Wunsch online oder in Prisenz gebucht werden. Diese Kurse sind keine Praventionskurse.
Priventionskurse: Fiir die BezuschuBung seitens der Krankenkasse ist eine Teilnahme von 80% der Stunden nétig. Es wird empfohlen
bei der eigenen Krankenkasse nachzufragen



